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10 questions à 1 point : 
 
Question n°1 : Quelle est la dimension d’un terrain recommandée en France ? 
 

a) 108x65m 
b) 105x68m 
c) 105x65m 
d) 108x68m 

 
Réponse : b) 
 
 
 
Question n°2 : Avant le coup d’envoi d’une rencontre, l’arbitre procède au tirage au sort entre les 2 
capitaines. Celui qui gagne au tirage au sort : 
 
a) peut choisir le coup d’envoi ou son camp pour débuter le match. 
b) choisira obligatoirement son camp pour débuter le match. 
c) donnera obligatoirement le coup d’envoi de la rencontre. 
d) laissera choisir le capitaine adverse. 
 
Réponse : a) 
 
 
 
Question n°3 : Parmi les propositions suivantes quelle(s) est/sont la ou les remise(s) en jeu où un but 
marqué directement dans le but adverse est valable ? 
 

a) BAT 
b) Coup de pied de but 
c) CFI 
d) Rentrée de touche 

 
Réponse : b) (si autre proposition : 0 point) 
 
 
Question n°4 : Sur rentrée en touche jouée régulièrement, le ballon est en jeu : 
 
a) dès qu’il quitte les mains du lanceur. 
b) dès qu’il a entièrement franchi la ligne de touche et pénétré sur le terrain. 
c) dès qu’il a passé le plan vertical au-dessus de la tête du lanceur. 
d) dès qu’il roule en partie ou surplombe en partie la ligne de touche. 
 
Réponse : d) 
 
 
 
Question n°5 : L’arbitre assistant suit une attaque de l’Equipe A. Il effectue sa course sur la ligne de touche. 
Un défenseur de l’Equipe B dégage le ballon qui rebondit sur la jambe de l’arbitre assistant, revient en jeu et 
se voit repris par un attaquant de l’Equipe A. Décision ? 
 
a) arrêt du jeu, rentrée en touche pour l’Equipe A. 
b) laisser le jeu se dérouler. 
c) arrêt du jeu et balle à terre à l’endroit où l’assistant a touché le ballon. 
d) arrêt du jeu, rentrée de touche pour l’équipe B. 
 
Réponse : c) 
 
 
 



Question n°6 : Sur rentrée de touche, le joueur qui l’effectue : 
 
a) doit avoir une partie de chaque pied soit sur la ligne de touche soit à l’extérieur du terrain. 
b) doit avoir obligatoirement un pied sur la ligne de touche ou à l’extérieur du terrain, peu importe la 
position de l’autre pied. 
c) doit obligatoirement avoir les deux pieds à l’extérieur du terrain sans toucher la ligne. 
d) peut avoir une partie des pieds sur le terrain si au moins une partie touche la ligne. 
 
Réponse : a) 
 
 
 
Question n°7 : Coup franc direct pour l’équipe attaquante A à 20 mètres des buts adverses. Le tireur frappe 
le ballon, celui-ci rebondit sur le poteau, lui revient, il le reprend, tire à nouveau, le ballon est détourné en 
corner par le gardien. Décision ? 
 
a) coup franc indirect pour l’Equipe B à l’endroit où le joueur a repris le ballon SRCPL13. 
b) corner. 
c) coup franc direct pour l’Equipe B à l’endroit où le joueur a repris le ballon. 
d) balle à terre à l’endroit où le joueur a repris le ballon SRCPL8. 
 
Réponse : a) 
 
 
Question n°8 : Citez la (les) remise(s) en jeu où l’arbitre est obligé de prolonger la durée de la partie pour 
permettre son exécution ? 
 

a) Corner 
b) CFD 
c) Pénalty 
d) Coup de pied de but 

 
Réponse : c) (si autre proposition : 0 point) 
 
 
Question n°9 : Quelle partie du corps n’est pas pris en compte dans le jugement du Hors Jeu ? 
 

a) La tête 
b) Les pieds 
c) Les bras 
d) Le ventre 

 
Réponse : c) 
 
 
 
Question n°10 : Pour le dépôt d’une réserve technique dans un match de championnat départemental des 
U19, certaines personnes sont indispensables. Parmi les 4 propositions faites ci-dessous, indiquez quelle est 
la personne qui ne doit pas procéder au dépôt de la réserve. 
 

a) Un arbitre assistant bénévole 
b) Un dirigeant licencié 
c) Un capitaine 
d) Un arbitre 

 
Réponse : c) 

 

 

 



10 Questions à 2 points : 
 
 
Question n°11 : Quelles sont les caractéristiques d’un ballon taille 5 ? 
 
(0,4 pt par bonne réponse) 
 
Sphérique  
En cuir ou dans une autre matière adéquate  
Entre 68 et 70cm  
Entre 410 et 450g  
Entre 0,6 et 1,1 pression atmosphérique  
 
 
 
Question n°12 : A partir de quel moment un remplacement devient-il effectif ? 
 
A partir du moment où le remplacé est sortit entièrement du terrain (1) et le remplacent est entré sur le terrain 
(1) 
 
 
 
Question n°13 : L’arbitre doit-il montrer un carton jaune ou rouge pour sanctionner  

 un remplaçant qui se trouve sur le banc ? oui (0,5) 

 Pour sanctionner un entraîneur sur le banc ? oui (0,5) 

 Pour sanctionner un remplacé ? oui (0,5) 

 L’entraineur principal si le fautif ne peut être identifié ? oui (0,5) 
 
 
 
 
Question n°14 : Citez l’équipement de base de tout joueur, comme le précise la loi IV ? 
 
(0,4 pt par bonne réponse) 
 
• un maillot avec des manches  
• un short ; 
• des chaussettes – tout ruban adhésif ou matériau appliqué ou porté à l’extérieur doit être de la même 
couleur que la partie de la chaussette sur laquelle il est appliqué ou qu’il couvre ; 
• des protège-tibias – ils doivent être en matière adéquate pour offrir un degré de protection raisonnable et 
doivent être recouverts par les chaussettes ; 
• des chaussures. 
 
Question n°15 : Citez l’équipement obligatoire de l’arbitre ? 
 
(0,5 pt par bonne réponse) 
 
• Sifflet(s) 
• Montre(s) 
• Cartons rouge et jaune 
• Carnet/stylo (ou autre moyen de noter par écrit les événements du match) 
 
Question n°16 : Que doit faire l’arbitre s’il s’aperçoit que le ballon n’est plus conforme à la Loi II, ballon en 
jeu ? 
 
Arrêt du jeu. (0,5) 
Remplacement du ballon défectueux par un nouveau ballon.(0,5) 
Balle à terre à l’endroit où le ballon est devenu défectueux, sous réserve de la procédure de la Loi 8. (1) 
 



Question n°17 : A quelle heure devrez vous être présent au stade sur un match du 3ème tour de coupe de 
France 
 
1h30 avant le coup d’envoi (2) 
 
Question n°18 : A la 89ème minute de jeu alors que l’équipe à domicile perd 2-1, elle bénéficie d’un coup franc 
à 25m du but adverse. L’équipe visiteuse forme un mur avec 3 joueurs et un attaquant se place juste à côté 
du mur afin de gêner le gardien de but. Le botteur frappe et marque directement le but. Décisions ? 
 
But refusé (1,5) 
CFI pour la défense où l’attaquant s’est placé (1,5) 
 
 
 
Question n°19 : Lors de l’épreuve des tirs au but, l’équipe B est menée 4 buts à 3. Le joueur n°5B s’élance 
pour le 5ème tir décisif de son équipe. Celui-ci est exécuté correctement et le ballon frappe le montant, éclate 
puis pénètre dans le but. Décisions ?      
 
But refusé. (2,5)  
Fin de l’épreuve et victoire de l’équipe A. (2,5) 
 
Question n°20 : Quelles sont les remises en jeu où un joueur ne peut pas être en position de Hors Jeu ? 
 

- Coup de pied de but (1) 
- Coup de pied de coin (1) 
- Rentrée de touche (1)  

 
 
 
 

 

6 questions à 5 points : 
 
 
Question n°21 : Le jeu se déroule dans le camp de l’équipe A. L’arbitre, alerté par un ses arbitres assistants, 
s’aperçoit qu’un remplaçant de l’équipe B a pénétré sur le terrain, dans sa surface de réparation, pour 
apporter une bouteille d’eau à son gardien de but. Décisions ?    
  
Attendre le 1er arrêt de jeu. (1)     
Avertissement au remplaçant pour avoir pénétré sur le terrain sans autorisation. (1,5)    
L’arbitre doit lui faire quitter le terrain. (1)    
Reprise consécutive à l’arrêt (1,5) 
 
Question n°22 : Quelles sont les fautes entraînant un Coup Franc Direct ?  
 
(0,4 pt par bonne réponse) 
 
• charge un adversaire ;  
• saute sur un adversaire ;  
• donne ou essaie de donner un coup de pied à l’adversaire ;  
• bouscule un adversaire ;  
• frappe ou essaie de frapper un adversaire (y compris un coup de boule) ; 
• tacle un adversaire ou lui dispute le ballon ; 
• fait ou essaie de faire trébucher un adversaire  
• touche délibérément le ballon de la main (excepté le gardien de but dans sa propre surface de réparation) ; 
• tient (ou retient) un adversaire 
• fait obstacle à la progression d’un adversaire avec contact ; 
• mord ou crache sur/vers quelqu’un ; 
• lance un objet sur/vers le ballon, un adversaire ou un arbitre, ou touche le ballon avec un objet tenu à la 
main 



Question n°23 : À la 35ème minute de jeu, sur une action de jeu, le joueur n°5A marque un but pour son 
équipe. Immédiatement, le capitaine de l’équipe B fait remarquer à l’arbitre qu’un remplaçant de l’équipe A est 
présent dans la surface de réparation de l’équipe A et aidait le gardien à refaire ses lacets. Décisions ?      
 
But refusé. (1,5)  
L’arbitre doit faire quitter le terrain au remplaçant  (1) avec avertissement pour avoir pénétré sur le terrain 
sans autorisation (1)  
Penalty pour l’équipe B. (1,5) 
 
 
Question n°24 : Alors que le ballon est en jeu, le joueur n°9A se rapproche de son banc, sans sortir du 
terrain, se plaignant d'une douleur au genou droit. Le soigneur, tout en restant hors du terrain, lui administre 
des soins par-dessus la ligne de touche. Au même moment, ce joueur voit le ballon passer près de lui. Il le 
récupère et va marquer un but pour son équipe. Décisions ?      
 
But refusé. (2)    
  
Avertissement au joueur n°9A pour comportement antisportif. (1,5)    Coup franc indirect pour l’équipe B à 
l’endroit où le joueur a repris le ballon. (1.5) 
 
 
 
 
Question n°25 : Citez les motifs d’avertissement ? 
 
(0,6 pt par bonne réponse) 
 
•retarder la reprise du jeu ; 
• manifester sa désapprobation en paroles ou en actes ; 
• pénétrer ou revenir délibérément sur le terrain, ou quitter délibérément le terrain sans l’autorisation de 
l’arbitre ; 
• ne pas respecter la distance réglementaire lors de l’exécution d’un corner, d’un coup franc ou d’une rentrée 
de touche ; 
• enfreindre de manière répétée les Lois du Jeu (le nombre d’infractions commises à partir duquel 
l’avertissement doit être infligé n’est pas précisément défini) ; 
• se rend coupable de comportement antisportif. 
• pénétrer dans la zone de visionnage ;  
• faire un usage excessif du signal d’analyse vidéo (écran de télévision) 
 
 
 
 
Question n°26 : Citez les motifs d’exclusion ? 
 
(0,6 pt par bonne réponse) 
 
• empêche l’équipe adverse de marquer un but, ou annihile une occasion de but manifeste en touchant 
délibérément le ballon de la main (excepté le gardien de but dans sa propre surface de réparation) ; 
• empêche de marquer un but ou annihile une occasion de but manifeste à un adversaire se dirigeant 
globalement vers le but du joueur fautif en commettant une faute passible d’un coup franc (sauf précision 
apportée à la section suivante) ; 
• commet une faute grossière ; 
• crache sur /vers ou mord quelqu’un ; 
• commet un acte de brutalité ; 
• tient des propos ou fait des gestes blessants, injurieux et/ou grossiers ; 
• reçoit un second avertissement au cours du même match; 
• pénètre dans la salle de visionnage. 
 


